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ABC  Starterscursus Hardlopen





�





Maandag 16 augustus start ABC met een nieuwe hardloopcursus van 9 weken.





Deze cursus is bedoeld voor iedereen die wil leren hardlopen.


Doelstelling: iedereen kan na 9 weken 3 kilometer hardlopen.


Tijd: 19.00 uur.





Voor gevorderden starten we om 20.00 uur


Doelstelling: iedereen kan na 9 weken 10 kilometer hardlopen.





Iedere maandagavond starten we om 19.00 uur en 20:00 uur bij ABC, Linie 500.





De eerste trainingen zijn op maandag  16 augustus
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Kosten





ABC-leden: gratis


Niet leden: € 39,00
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